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MANO FRATERNA | Ottavo Giorno 

 
 
 
Di fronte alle tante e nuove vulnerabilità, accentuate 
dalla recente crisi economica, la Caritas Diocesana 
Brescia, consolidando le risposte tradizionali alla 
povertà e sperimentando forme creative di carità, ha 
offerto un sostegno, ha teso una “mano fraterna”. 
 
L’immagine-segno delle cinque iniziative 
(Microcredito, Ottavo Giorno, Mensa Menni, 
Sostegno all’occupazione, Fondo assistenza) messe 
in campo per fronteggiare la crisi economico-
finanziaria è rappresentata dalla sagoma di una 
mano profilata con un filo rosso, che si fa spirale sul 
palmo. “Mano Fraterna” rappresenta l’insieme delle 
cinque risposte alla crisi economico-finanziaria, ma 
soprattutto lo stile relazionale della risposta; una 

“mano fraterna” che si fa azione concreta attraverso 
la compartecipazione fattiva di una pluralità di attori 
sociali e istituzionali, nonché attraverso il contributo 
di centinaia di volontari, impegnati quotidianamente 
a generare e alimentare situazioni di reciprocità. 
 
Le iniziative di Mano Fraterna, nel tentare di 
attenuare gli effetti più deleteri della crisi 
economico-finanziaria, hanno inteso riconoscere il 
ruolo di prossimità delle caritas nell’accompagnare la 
risposta a bisogni concreti, precisi, contingenti. In 
questa prospettiva, con le caritas (parrocchiali, di 
unità pastorale, di zona) la Caritas Diocesana Brescia 
non si è proposta di instaurare tanto rapporti “di 
servizio”, quanto di “compartecipazione”.  

 
 

 

Mano Fraterna | OTTAVO GIORNO è una piattaforma  
logistica per la raccolta, lo stoccaggio e la distribuzione di generi 
alimentari alle caritas parrocchiali e alle altre organizzazioni 
ecclesiali, impegnate nel contrasto alla povertà e nel sostegno alle 
persone in condizioni di sofferenza alimentare. 

 
 

 

DESCRIZIONE SINTETICA DEL PROGETTO 

 

L’Ottavo Giorno è pensato come magazzino di raccolta e stoccaggio per fungere da piattaforma logistica 
inserita in una rete di raccolta e distribuzione per le realtà che servono persone bisognose, nell’ottica di 
permettere alle Caritas Zonali e Parrocchiali e agli altri enti di servizio afferenti (comunità per disabili, ex 
tossicodipendenti, minori, Vol.Ca., Camper Emergenza…), di rispondere ai bisogni primari delle persone 
(efficienza), ma anche di aver tempo per costruire con loro percorsi di accompagnamento e di ascolto 
(efficacia). 
Le finalità del progetto sono riassumibili nella volontà di sostenere persone in difficoltà, in un percorso mirante 
ad evitare la cronicizzazione del loro disagio e conseguentemente una grave situazione di emergenza sociale. 
Se nel breve termine il progetto intende rispondere alla contingente situazione di crisi, nel medio-lungo 
termine è finalizzato a ridurre gli sprechi alimentari attraverso il recupero degli alimenti non più 
commercializzabili ma perfettamente commestibili (fino ad oggi destinati al macero) e sostenere 
concretamente le tante realtà del volontariato cittadino impegnate nella lotta alla povertà e al disagio sociale. 
Vista la finalità del progetto, centrale sarà la possibilità di costruire sinergie e rete con tutti i soggetti che sul 
territorio intervengono su questo settore (Banco alimentare, Croce Rossa, Cooperative…)    
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FARSI PROGETTO | COMPARTECIPAZIONE 

 
Ogni Caritas parrocchiale che partecipa al progetto Ottavo Giorno può prelevare i prodotti disponibili in 
proporzione al fabbisogno della comunità assistita, della dimensione territoriale, del numero delle persone 
assistite e della partecipazione economica della propria comunità. Inoltre il magazzino è l’occasione per 
mettere in comunione ciò che ogni Caritas, attivando autonomi canali di approvvigionamento, raccoglie in 
eccedenza rispetto alla propria capacità distributiva. 
 

VALORE ECONOMICO DEI PRODOTTI DISTRIBUITI dal 2010 al 2015 2016 
Valore di mercato dei prodotti distribuiti (€) 10.769.060 1.696.697 
Valore economico (al costo) dei prodotti distribuiti (€) 4.339.394 678.679 

 
CONTRIBUTO CARITAS PARTNER dal 2010 al 2015 2016 
Contributo delle Caritas partner dell’Ottavo Giorno (€) 1.112.342 225.174 

 
 

CAPILLARITA’ 
CAPILLARITÀ dal 2010 al 2016 
Totale parrocchie partner 122 
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CON|TE|STO 
Il progetto OTTAVO GIORNO si propone un’azione sinergica con le parrocchie per l’approvvigionamento e la 
distribuzione alle Caritas parrocchiali di generi di prima necessità, allo scopo di sollevarle dalla quotidiana fatica 
del reperimento di alimenti da distribuire alle persone in sofferenza alimentare e liberare tempo ed energie da 
dedicare all’ascolto e alle relazioni interpersonali. 
 
 
 

 PRODOTTI DISTRIBUTI   dal 2010 al 2015 2016 
Latte lt 743.744 143.688 
Pasta e Riso Kg 728.959 84.525 
Pelati e legumi in scatola Kg 448.768 90.528 
Olio lt 237.146 44.151 
Prodotti da forno Kg 238.244 37.282 
Zucchero Kg 231.692 24.480 
Ortofrutta Kg 191.384 15.010 
Farina 00 Kg 181.314 32.850 
Carne e tonno Kg 107.657 19.966 
Pannolini Conf. 77.417 11.234 
Burro e formaggio Kg 69.869 4.712 
Confetture Kg 53.903 9.892 
Omogeneizzati Kg 22.095 1.882 
Caffè/cacao Kg 14.145 4.040 
Latte Pediatrico Kg 5.760 27 
Preparato brodo Kg 34.301 1.148 

 

SINERGIE ISTITUZIONALI 
Oltre alle Caritas (parrocchiali, di unità pastorale, di zona), rispetto alle quali “fare rete” è anche un modo di 
“fare Chiesa”, di costruire e promuovere una testimonianza comunitaria della carità, la Caritas Diocesana 
Brescia ha cercato di essere “volto rivolto” verso i poveri, i fragili, i vulnerabili avendo cura di attivare sinergie 
con soggetti della società civile, del sistema economico produttivo, del sistema economico finanziario, del 
sistema pubblico. 
 

RETE DI PROSSIMITA’ 
15 volontari direttamente impegnati nella gestione dell’Ottavo Giorno, rete di volontari impegnati nelle 
dispense alimentari delle Caritas parrocchiali, associazioni di volontari già attive nel territorio della Diocesi di 
Brescia che supportano particolarmente nella movimentazione e trasporto dei generi alimentari. 
 
L’emblematicità dell’iniziativa, avviata il 1 ottobre 2009 in un magazzino sito a Buffalora – Brescia , viene 
avvalorata anche dal Consorzio Ortomercato di Brescia, che a partire dal gennaio 2011 ha messo a disposizione 
in comodato d’uso gratuito una base logistica, interna agli spazi dell’Ortomercato. 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=UEk7B4gQotM 
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